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EMENTA

Colheita de  amostras, preservagcao e
armazenamento. Causas da variacao de
resultados em analises bioguimicas. Controle de
qualidade. Valores de referéncia. Metodos
analiticos e suas praticas. — Interpretacao.
Bioguimica clinica de doencas que afetam as
funcOes renais, endocrinas, cardiaca, gastrica,
acido-basico do organismo humano. Correlacoes
clinico-laboratoriais.
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OBJETIVO

Estimular o desenvolvimento de competéncias e
habilidades para avaliar, sistematizar e decidir as
condutas mais adequadas, baseadas em
evidéncias cientificas, voltadas para a
bioquimica clinica.
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CARGA HORARIA

e 72 aulas.

— 2 aulas praticas.

— 2 aulas tedricas.
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PROBLEMAS

1. Como o profissional biomeédico atuante em
analises clinicas pode Impedir problemas como
“O Teste do Guarana™?

2. Quals sao as principais fontes de erro em
resultados de exames?

3. Como se avalia a qualidade dos exames
liberados para a comunidade?
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ETAPAS DO FLUXO LABORATORIAL

ETAPA PRE-ANALITICA
ETAPAANALITICA

ETAPA POS-ANALITICA
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FASE PRE-ANALITICA

» Recepcao do paciente.

» ldentificacao correta do paciente e seus dados
cadastrais.

» Informacoes ao paciente.

» Coleta da amostra.

 ldentificacdo da amostra (paciente, data,
horario, etc).

 Centrifugacao da amostra.
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QUALIDADE DA FASE PRE-ANALITICA

Pre-
analitico
Erro: ~60-
70%

Pedido medico de exame
Preparo do paciente
Obtencao da amostra

Analitico

Procedimento de analise Erro: ~20-
30%

Pos-
analitico
Erro: ~10%

Pds-analise
Resultado
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CAUSAS DE ERROS NOS RESULTADOS

LABORATORIAIS
» Variacdes * Jejum.
cronobiologicas. e Dieta.

 Posicao no momento . Alcool e tabaco.
da coleta.

e Género.
e Faixa etaria.

e Atividade fisica.
 Gestacao.
 Medicamentos.
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VARIACOES CRONOBIOLOGICAS
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POSICAO NO MOMENTO DA
COLETA

 Posicao de escolha: sentado.

e Supina > ereta - afluxo de agua e eletrolitos
para o espaco Intersticial = aumento do valor
de alguns elementos.

 Recomenda-se permanecer 30 minutos antes
da coleta.
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POSICAO NO MOMENTO DA
COLETA
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GENERO

 Existem diferencas significativas entre analitos
dosados em homens e mulheres, devido a
variacoes hormonais, metabolicas e de massa
muscular.

« Exemplo: Valor elevado de aldosterona no
periodo pre-ovulatorio.
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FAIXA ETARIA

« A maturidade funcional dos 0rgaos e sistemas,
contetdo hidrico e lipidico, massa corporal,
limitagOes funcionais da senilidade interferem

nos valores verificados com 0 aumento da
Idade.
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JEJUM

* Necessidade de jejum.

 Variacoes intraindividuais.

« Exemplos de tempos de jejum:
— Glicemia: 8 horas.
— Perfil lipidico: 12 horas.
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AMOSTRA LIPEMICA

LABORATORIO: ORGANIZACAO, PROPOSITOS E PRATICA



DIETA
« A composicao alimentar afeta os resultados de
exames.
» Exemplos:

— Dietas ricas em gorduras: aumentam colesterol.

— Dietas ricas em proteinas: aumentam a quantidade
de amonia, ureia e acido urico.
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ALCOOL E TABACO

« Afetam tanto os resultados “in vivo”, gquanto
“In vitro™.

O alcool provoca hipoglicemia.

« O tabaco aumenta a concentracao de
hemoglobina, leucocitos e hemacias.
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GESTACAO

« hemodiluicao de proteinas totais e albumina.
» Maior consumo de ferro e ferritina.

« Aumento das proteinas de fase aguda (VHS,
PCR).
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MEDICAMENTOS

 Corticoides: hiperglicemia.

» Estatinas: elevacao da atividade da CK total.

e Vitamina C: resultados falsamente diminuidos.
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GARROTEAMENTO

« Nao deve permanecer por mais de um minuto
no membro do paciente.

* Pode causar hemoconcentracao de alguns
analitos.
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HEMOLISE

e Pode ser “in vivo’ ou “in vitro”’.
e “In vitro’: causas.

e Efeltos nos analitos.
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AMOSTRA HEMOLISADA
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AMOSTRAS EM BIOQUIMICA

SANGUE TOTAL
PLASMA
SORO
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AMOSTRAS EM BIOQUIMICA

SANGUE

Sangue total Soro Plasma

S

Gel

' Coagulo
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Células
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SANGUE TOTAL

« O sangue total € a amostra obtida com
anticoagulante, em que se preserva a
morfologia das celulas e os fatores da
coagulacao. Deve ser bem homogeneizado.

« Nao é centrifugado.

« EX.: Tubos com tampa roxa (EDTA), tampa

verde (heparina).
LABORATORIO: ORGANIZACAO, PROPOSITOS E PRATICA
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PLASMA

 E a parte liquida do sangue centrifugado, em
que se preservam os fatores da coagulacao.

« EX.: Tubos com tampa azul (citrato de sodio),
tubos com tampa cinza (fluoreto de sodio).
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SORO

« E a parte liquida do sangue coagulado e
centrifugado.

» EX.: Tubos com tampas vermelha e amarela.
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TUBOS DE COLETA

Heparina  Fluoreto Citrato Nenhum
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TUBOS DE COLETA

Tampa Anticoagulante Setor Material
Widro
EDTA Hematologia ou
plastico
Gel separador sorologia Vidro
com ativadaor de e oLl
coagulo bioguimica plastico
Ciirato Hematologia
de - Vidro
Sadio ({Coagulacao)
Siliconizado sorologia Vidro
anti-coagulants bioguimica plastico
Fluoreto de Bioguimica UGEJD
i + _—
sodi EDTA olastico
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TUBOS DE COLETA
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ORDEM DE PREENCHIMENTO DOS

TUBOS (CLSI, 2015)

Frascos para hemocultura
Tubo com citrato de sédio (tampa azul)

Tubo para soro (tampas amarela ou
vermelha)

Tubo com heparina (tampa verde)

Tubo com EDTA (tampa roxa)
Tubo com fluoreto de sodio (tampa cinza)




S ——
INVERSOES DOS TUBOS

Numero De Inversoes Dos Tubos Conforme CLSI

Grupo Tubos Inversoes

Tubos com gel separador

Tubos com gel ativador de o a 8 vezes

coagulo

Tubos com gel e hepanna 8 a 10 vezes

Tubos com Aditivos

Tubos siliconados N&ao & necessario
homogeneizar

Tubos com Aditivos para Soro

Particulas ativadoras de coagulo o a 8 vezes

Tubos com Sangue total/plasma

EDTA K2 ou EDTA k3 8 a 10 vezes

Citrato (coagulacao) 2 a 8 vezes

Citrato (VHS) 2 a 8 vezes

Fluoreto de sodio / EDTA Na2 (glicose) 8 a 10 vezes

Heparna 8 a 10 vezes

Acido Citrico, citrato, dextrose (ACD) 8 a 10 vezes
Tubos com Elemento de Trago
EDTA ou heparina 8 a 10 vezes

Com ativador de mégulm para soro 5 a 8 vezes
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CONSIDERACOES FINAIS

1. Principios basicos do controle de qualidade
laboratorial.

2. PadronizacOes das etapas pré-analitica,
analitica e pos-analitica.

3. Causas de erros em exames de bioguimica
clinica.
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