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ORIGENS DO COLESTEROL

» Figado.
 Intestinos.
ENDOGENA e Placenta.

e GOnodas.
e Pele.

e Fonte alimentar.
EXOGENA

 Absorvido pelos intestinos.
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FUNCOES DO COLESTEROL

» Estruturacao da membrana plasmatica.
« Manutencao da temperatura corporal.
* Producao de hormonios.

 Fonte energeética.

 Producao de vitamina D.

DISTURBIOS DO METABOLISMO DOS LIPIDEOS



NN
COLESTEROLEMIA X RISCO CARDIACO

* A hipercolesterolemia & a principal causa de
doenca cardiovascular em todo o mundo.

e 20% das mortes em Individuos com Idade
superior a 30 anos.

O iInfarto agudo do miocardio € a complicacao
mals evidente.
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Ator e apresentador

global sofre infarto e
demora 4h para pedir
ajuda

Felipe Titto, um dos queridinhos da Globo, sofreu um infarto do miocdrdio nesse domingo
(21). Causa do infarto ainda é incerta. Ator fez video, veja.

e ll Noticias Superinteressantes Especialista em TV & Famosos | SEGUIR
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PROBLEMAS

1. Como se desenvolve a aterosclerose?

2. Quais sao 0s exames bioguimicos empregados
para o diagndstico do IAM?

3. Quais exames fazem parte do lipidograma?
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LIPIDOGRAMA

« Jejum: 12 horas.
— Elimina quilimicrons.
— Recomenda-se nao ultrapassar 14 horas.

— Discussao sobre necessidade de jejum (populacoes
especificas).

« Amostra de escolha: soro ou plasma (EDTA).

« Armazenamento:
— Longos periodos: -70° C.
— Periodos curtos: -20° C.
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AMOSTRA LIPEMICA

Caracteriza-se pela elevada quantidade de
quilomicrons presentes na amostra.




NN
LIPIDOGRAMA

« Exames que fazem parte do lipidograma:

— Colesterol total.
— Triglicérides.

— HDL-colesterol.
— LDL-colesterol.
— VLDL-colesterol.
— Apoproteinas.
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LIPIDOGRAMA

» Equacao de Friedewald:

VLDL = TRI/5.

LDL=COL. TOTAL - (HDL + VLDL).

 Limitacoes da equacao.
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LIPOPROTEINAS E TRANSPORTE DE COLESTEROL

Proteinas
Lipoproteina (%)

Colesterol
(%0)

Ester de
colesterol
(%0)

Triglicérides
(%)

Fosfolipideos
(%0)

Fonte: BAYNES; DOMINICZAK (2008)
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LIPOPROTEINAS E TRANSPORTE DE COLESTEROL

Intestino

Quilomicron

5%

Colesterol

+
Esteres de Colesterol + Esteres de
colesterol colesterol

Figado Tecidos Extra-hepaticos



LIPOPROTEINAS E TRANSPORTE DE COLESTEROL

Biossintese

l

VLDL (LDL)

Figado

Tecidos Extra-hepaticos



LIPOPROTEINAS E TRANSPORTE DE COLESTEROL

éidos Extra-hepéticD

1

HDL




LIPOPROTEINAS E TRANSPORTE DE COLESTEROL
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N
ATEROGENESE

“E uma doenca multifatorial, lenta e progressiva,
resultante de uma série de respostas celulares e
moleculares altamente especificas.”

(GOTTILIEB; BONARDI; MORIGUCHI, 2005)
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ATEROGENESE

COMPROMETIMENTO INICIAL DO
ENDOTELIO

AUMENTO DO INFLUXO DE LDL E
OUTROS LIPIDEOS

INICIO DA INFLAMAGAO/INFLUXO
DE MONOCITOS
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ATEROGENESE

Nucleo lipidico
¢/ hemorragia

- Lumen -

Nucleo lipidico
com capsula
fibrosa espessa

-

Placa instavel
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FATORES DE RISCO

« Tabagismo.

 Etilismo (consumo desmedido de alcool).
 Sedentarismo.

 Elevadas concentracOes de lipideos no sangue.

 Dieta inadequada.
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COMPLICACOES DA ATEROSCLEROSE

Enfarte AVC Gangrena  Aneurisma

Horizonte clinico

m @ Les3o complicada:

hemorragia, ulceracao,
trombose

- @
- @




N
L ESAO CELULAR

Sinalizacao

Estimulo >

> Resposta precoce

> Resposta tardia

Via neuronal Via humoral

Cardiomidécito

Alteracao
expressao génica

Abertura de canais K*

Isquemia Transitoria @cerramento do PTPM /
(musculo esquelético ou

outros orgaos)

Maior resisténcia a isquemia;
Reducao das arritmias de
reperfusao;

Preservacao da fungéao
ventricular esquerda.
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Protecao contra stress
oxidativo e apoptose;
Downregulation de genes proé-
inflamatorios.

Efeito anti-inflamatodrio nos
leucdcitos circulantes.



O QUE E INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO (IAM)?

« E a maior causa de morbimortalidade, sendo
caracterizada pela isquemia do miocardio.

e Consequéncia. liberacao de proteinas e
enzimas para o sistema linfatico e circulatorio.
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COMO SURGE O TAM?

'« Hipoxia |

Arténa coronanra 4 Trombo

esquerda .

e Andxia

N ; Artériii :
 Isquemia 7 X

Artéria
obsrr-qida

e

Formacgdo dc um coagulo
quc blogucia g artéria

V

Arca isquémica

22 rob3000 - Fotolia.com
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DIAGNOSTICO DE INJURIAS
CARDIACAS

 Dados clinicos (dor peitoral).
 AlteracOes no eletrocardiograma.

« Elevacdo dos marcadores bioguimicos
cardiacos.
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DADOS CLINICOS RELEVANTES

» Maior prevaléncia em homens.

» ldade superior a 65 anos (nem semprel!).
 Dor peitoral.

 Sudorese excessiva.

 Historico de angina peitoral.
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ANALITOS BIOQUIMICAS DO
SISTEMA CARDIOVASCULAR

» Creatino fosfoquinase (CPK).

« AST (aspartato aminotranferase).
« |LLDH (desidrogenase lactica).

« Mioglobina.

 Troponina.
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INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO
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MIOGLOBINA

* Proteina ligadora de O, contida no musculo
estriado (cardiaco e esqueletico).

« Aumentos séricos: Trauma em musculo
esquelético ou cardiaco.

 Seus valores comecam a aumentar a partir das
3-4 horas apos o infarto
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MIOGLOBINA E TAM

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
— Mioglobina

horas CK-MB
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CREATINO FOSFOQUINASE (CPK)

« Tem elevada quantidade no musculo cardiaco.

« Esta presente em outros tecidos, como
musculo esqueletico, intestinos e pulmaoes.
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ISOENZIMAS DA CK

e CK-MM: Tecido muscular.
« CK-BB: Cérebro.
« CK-MB: Miocardio.

- Estd presente em grandes
quantidades no musculo cardiaco.
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CREATINO FOSFOQUINASE (CPK) E
IAM

e Eleva-se dentro de 12 horas.

 Pico de concentracao: 24 horas.

 Niveis basais: apos 24 horas.

DISTURBIOS DO METABOLISMO DOS LIPIDEOS



ASPARTATO AMINOTRANSFERASE
(AST)

 Enzima presente no miocardio, coracgao,
figado, rins e outros orgaos.

 Eleva-se no infarto agudo do miocardio.
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ASPARTATO AMINOTRANSFERASE (AST) E
IAM

Seu valor 1solado nao serve de base para o
diagnostico de IAM.

Atingem pico maximo com 24 horas e retorna
ao seu nivel basal com 48 horas.

E empregado em conjunto com outras enzimas
(CPK, CK-MB).
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DESIDROGENASE LACTICA (LDH)

* Enzima amplamente distribuida nos' diversos
tecidos humanos.

« Sua funcdo esta relacionada a oxidacao do
lactato a piruvato (geracao de ATP).

e Sua concentracdo aumenta no sangue nNOS
casos de hipoxia.

DISTURBIOS DO METABOLISMO DOS LIPIDEOS



DESIDROGENASE LACTICA (LDH) E IAM

e VValores maximos: 48 horas.

 Retorno ao nivel basal: apos varias dias.
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TROPONINATe T

 Eleva-se no soro de 4 a 6 horas apoés o infarto.

e Nivel maximo: 12 horas.

 Retorno ao valor basal: ap6s uma semana.
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DESVANTAGENS NO USO DA
TROPONINA NO DIAGNOSTICO DE IAM

 Eleva-se em outras condicoes:

— Insuficiéncia renal.
— Pneumonia.
— Nefrose diabética.

« O que fazer para aumentar a sensibilidade?
— Dosagens seriadas (a cada 6 horas).
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INTERVALOS DE REFERENCIA

EXAME INTERVALO DE REFERENCIA

MIOGLOBINA 10 A 90 ng/dL
Troponina Até 0,030 ng/dL
CK-MB Até 4,94 ng/dL
CK total Homens: 38 a 174 ng/dL
Mulheres: 26 a 140 ng/dL
LDH 240 a 480 U/L
AST Homens: até 38 U/L

Mulheres: até 32 U/L
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